KONKURS

NA DOBRY DZIEN"

Serdecznie zapraszamy

do wziecia udziatu w konkursie

“MOJA RECEPTA NA DOBRY DZIEN”

Kazdy z nas ma swoje sposoby na poprawe
nastroju, relaks czy dobry poczatek dnia.
Ten konkurs zacheca do zastanowienia sie,
co sprawia, ze dzien staje sie lepszy - i
przedstawienia tego w formie artystycznej.

Szcezegotowe informacje
dostepne w regulaminie Ronkursu.
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REGULAMIN KONKURSUY
“MOJA RECEPTA NA DOBRY DZ2IEN”

ORGANIZATOR KONKURSU: Samorzad Uczniowski we
wspotpracy z psychologiem szkolnym

CZAS TRWANIA KONKURSU: 6.10.2025 - 31.10.2025
UCZESTNICY KONKURSU: uczniowie klas I-VIII

CELE KONKURSU: Promowanie pozytywnych nawykow
wspierajgcych zdrowie psychiczne, zachecanie do refleks;ji
nad wtasnym samopoczuciem i sposobami dbania o siebie,
rozwijanie kreatywnosci i wrazliwosci artystyczne,j.

ZASADY KONKURSU: Uczestnicy konkursu majg za zadanie
stworzy¢ prace plastyczng przedstawiajgca, co sprawia, ze
ich dzien staje sie dobry - mogg to by¢ codzienne czynnosci,
spotkania, hobby, przyroda, bliscy, itp.

FORMAT PRAC | TECHNIKA: Praca konkursowa powinna by¢
wykonana w formacie A4 lub A3. Technika prac dowolna.
KRYTERIA OCENY PRAC: Zgodnos¢ pracy z tematykg
konkursowg, kreatywnosc i pomystowos¢, estetyka
wykonania pracy.

Prace prosimy sktada¢ w gabinecie psychologa.

ZAPRASZAMY DO WZIECIA UDZIALU '



